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Oportunidade de sono
a todos para saude global
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EVENTO PRESENCIAL 14/03

Painel 1. Sono: o que todo profissional de
saude deve saber.

POR QUE NOS
DORMIMOS?

PRIVAGAO DE SONO E SUAS
CONSEQUENCIAS

ABORDAGEM DO SONO
PARA O NAO ESPECIALISTA

Patrocinio
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Associagao Brasileira do Sono

EVENTO PRESENCIAL 14/03

MESA REDONDA
INTERVALO

Painel 2. Pilares de uma Vida Saudavel:
Sono, Exercicio e Nutri¢édo

A IMPORTANCIA DA
ABORDAGEM MULTIDIS-
CIPLINAR DO SONO

A RELACAO BIDIRECIONAL DO
SONO E ALIMENTACAO
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EVENTO PRESENCIAL 14/03

O IMPACTO DO SONO
NA PERFORMANCE

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
ESONO NA MULHER

MESA REDONDA
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